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Nebojte se pri potizich ozvat

1. KRATKODOBA ONLINE PSYCHOTERAPIE

Moznost kratkodobé psychoterapie online pro studenty, kteri se v
dobé pandemie potykaji s Uzkostmi hebo depresemi.

Realizace do cervence 2021

Prvni setkani prezencné FOKUS

12 online psychoterapeutickych sezeni

Bez poplatku
V pripadé zajmu kontaktujte na: recepce.brevnov@fokus-praha.cz

https://fokus-praha.cz/cz/pomahame/centrum-brevnov/psychoterapie

2. KRIZOVA INTERVENCE

Krizové centrum RIAPS

Chelcického 39, Praha 3

tel.: 222 586 768 (08-16 hod.)

tel.:. 222 582 151 (16-08 hod. a volné dny)

Centrum socialnich sluzeb Praha

https://www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps-krizova-intervence-a-
psychologicka-podpora

Co nabizi?

Komplexni péci v obtiznych zivotnich situacich, které ohrozuji nase psychické
zdravi. Akutni problémy je mozné konzultovat s psychiatrem nebo s
psychologem a to 24 hodin denné. V RIAPSuU existuje | moznost kratkodobého
pobytu na luzkovém oddéleni urcenému k preklenuti krizového obdobi.

Centrum nepracuje s klienty pod vlivem drog a alkoholu, s mladsimi 18 let a
nesupluje béznou ambulantni psychiatrickou péci.

3. PRAZSKA LINKA DUVERY
tel.. 222 580 697

e-mailové poradenstvi: linka.duvery@csspraha.cz

chatové poradenstvi: www.chat-pomoc.cz

Anonymni pomoc v jakékoli psychicky tizivé situaci.
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4. PSYCHOLOGICKE PORADENSKE CENTRUM

Primarne urceno pro studenty a zamestnance Univerzity
Karlovy. Nabizi poradenstvi a psychoterapie.

Termin on-line konzultace je vhodné domluvit predem
prostrednictvim e-mailového kontaktu viz -
https://poradna.ff.cuni.cz/PPFF-4.html

5. MOBILNIi APLIKACE NEPANIKAR

Aplikace Nepanikar poskytuje zdarma rychlou prvni psychologickou pomoc
pri depresi, Uzkostech, panické atace, sebeposkozovani, myslenkach na
sebevrazdu a poruchach prijmu potravy.

Aplikaci si muzete stdhnout na:
— Google play
— App store

http://nepanikar.eu
6. DELAM, CO MUZU
O projektu #delamcomuzu - psychologové, psychiatri, socialni pracovnici,
terapeuti, duchovni a pedagogové, kteri se snazi pomahat tak, jak umi

nejlépe. Poskytuji psychologickou podporu vsem, kdo ji v této narocnée
dobé potrebuji, zdarma a online.

Co nabizi?
Zprostredkovani psychologické online konzultace zdarma po dobu trvani
epidemické krize. Pomoc jak pro Sirokou verejnost, tak pro pracovniky v

prvni linii formou supervize a debriefingu po narocnych sménach.

https://www.delamcomuzu.cz




